
Remo 6º B – TP N° 5 

Prof. Pablo Lori 

Fecha límite de entrega: lunes 14 de septiembre 

Forma de entrega: pablo.lori@yahoo.com.ar 

IMPORTANTE: no se olviden de poner en asunto nombre, año y materia (por ejemplo: OSCAR 

RODRIGUEZ  ED FISICA 2ª) 

 

Deporte: SURF 

¿Qué son las olas?: 

 

¿Cómo se forman las olas?: 

 

mailto:pablo.lori@yahoo.com.ar


Movimientos básicos del SURF: 

 

 

Actividad: 

1. ¿Cuál es el principal elemento por el cual se forman las olas? 

2. ¿Dónde se origina el Surf tal como lo conocemos hoy en día? 

3. ¿Cuál es el primer movimiento básico que se aprende en este deporte acuático? 

4. Dibuja una tabla de surf y nombra al menos 3 de sus partes principales 

Take off 

Momento en que se deja de 
remar acostado para ponerse de 
pie sobre la tabla 

Giro 

Consiste en girar luego del «take 
off» para escapar de la parte de 
l aola que va rompiendo 

Flotar 

Consiste en navegar sobre la 
espuma de una rompiente 

Tubo 

Consiste en deslizarse en el 
interior del tubo que crea la 
ola al romper 


